
Todos os preços estão indicados em euros. IVA incluído à taxa legal em vigor.
Alguns pratos podem conter alergénios. Por favor, informe-nos sobre quaisquer alergias ou intolerâncias alimentares.



Também servimos almoços nos dias úteis, das 13:00 às 15:00.
Pergunte à nossa equipa se desejar saber mais.

Se tiver alguma alergia ou restrições alimentares,
por favor informe-nos.

ESCOLHA OS SEUS EXTRAS

CRIE O SEU PRÓPRIO PEQUENO-ALMOÇO

OMELETE DE  FIAMBRE E DOCE DE TOMATE.........................................13
Omelete de fiambre, marmelada de tomate, mozzarella e grana padano

OMELETE DE QUATRO QUEIJOS E DOCE DE CEBOLA.............................13
Creme de gorgonzola, compota de cebola, mozzarella, parmesão e nozes caramelizadas
Adicionar fiambre - 4

OMELETE DE COGUMELOS TRUFADOS..................................................12
Cogumelos, manteiga trufada (beurre monté), mozzarella e parmesão

OMELETE VERDE.....................................................................................12
Espinafres, cream cheese de limão e mozzarella
Adicionar: salmão curado - 6 / abacate - 4

OVOS MEXIDOS
Ovos mexidos cremosos, iogurte grego,

parmesão e pão de fermentação natural tostado

9

PRATO DE PEQUENO-ALMOÇO
Pão de fermentação natural, queijo, abacate, ovo cozido,

manteiga batida e compota de mirtilos

10

Ovo Cozido                          1.50
Extra Ovos Mexidos               5
Salmão Curado                    6
Fiambre                     4
Pastrami de Vaca                      6
Manteiga           1
Queijo Gouda                            2

Abacate Fatiado                     4
Salada Verde                       4
Creme de Queijo com Limão      2.50
Pão de Fermentação Natural           2
Pão Brioche                            2.50
Compota de Mirtilos                         1
Tomates Cherry                            2

Não se esqueça de adicionar pão - 2OMELETES Todas as omeletes são servidas com salada verde

CRÊPES

CRÊPE DE PASTRAMI,
BATATA E TRUFA

Pastrami de vaca, puré de batata, molho de trufa,
queijo gouda e doce de tomate

14

CRÊPE DE COGUMELOS
E GORGONZOLA

Juliana de cogumelos, creme de gorgonzola,
espinafres, mozzarella e iogurte

12

CRÊPE DE SALMÃO CURADO
Salmão curado, ovo cozido, cream cheese batido

com limão e cebola marinada

13

CRÊPE SUZETTE
Crepes quentes com caramelo de laranja

e creme de limão batido

10



Opções de leite: normal / sem lactose - 0, leite de aveia - 0.50
Xaropes: açúcar - 0, baunilha - 0.50, agave / mel - 1

IKIGAI           4
Clássico e equilibrado com notas de erva, terra e pinhão

HOJICHA          4
Folhas torradas: caramelo e frutos secos

SET DE DEGUSTAÇÃO 3 shots de matcha à escolha   8

YUTORI   5
Sabor suave: edamame, algas e rebentos de bambu

HARU    5
Matcha premium cremoso, encorpado e com final doce,
com notas de jasmim, frescura verde e umami

MATCHA CERIMONIAL da Michi SHOT = 30ml / USUCHA = 120ml

SHOT DE CHOCOLATE...4.50 MOCCA LATTE..........5.50 CACAU. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6

Venezuela 55% · Madagáscar 70% · Tanzânia 85% · Venezuela 100%

CHOCOLATE ESPECIAL da Puchero

OVOS BENEDICT escolha SALMÃO ou PASTRAMI..........................................14
Brioche, ovos escalfados, molho holandês e espinafres, servido com a sua escolha de salmão curado ou pastrami
Adicionar extra: abacate - 4

CROQUE MADAME...................................................................................13
Pão de fermentação natural tostado (ou brioche + 0.50), molho mornay de trufa, queijo gouda, prosciutto, doce de cebola e ovos escalfados
Adicionar salada verde - 3

PAPAS DE AVEIA SALGADAS COM FIAMBRE..........................................11
Aveia cremosa com fiambre, ovo escalfado, manteiga trufada (beurre monté) e grana padano
Adicionar ovo escalfado extra - 1.50

PAPAS DE AVEIA DOCES CREMOSAS COM COMPOTA DE MIRTILOS......10
Aveia cremosa com caramelo de laranja, compota de mirtilos, laranja e nozes caramelizadas

TOSTA DE ABACATE COM SALADA DE ATUM.........................................10
Pão de centeio com sementes, relish de atum com ovo picado, abacate, cebola marinada e azeite de limão

TOSTA DE ABACATE COM FETA VEGAN E DOCE DE TOMATE.................10
Pão de centeio com sementes com creme de feta vegan, doce de tomate, abacate, azeite de limão e flocos de chili

PRATOS DE BRUNCH

SOBREMESAS

FRUTA DA ÉPOCA E CREME DE LIMÃO
Fruta fresca da época com creme de limão batido

5

ARROZ DOCE
Arroz doce cremoso com morangos frescos,
molho de morango e nozes caramelizadas

8

CRÈME BRÛLÉE
Clássico crème brûlée de baunilha
com crosta de açúcar caramelizado

5

ESPRESSO AFFOGATO
Gelado de baunilha, espresso duplo, nozes-pecã

 e chocolate Nicarágua El Castillero 55%

6.50

MATCHA AFFOGATO 
Gelado de baunilha, shot de matcha IKIGAI,

pistácio e alga nori

6.50



CHÁ GELADO DE MANGA E JASMIM    4.50
Manga, chá gelado de jasmim, maracujá, mel

LIMONADA DE CEREJA E HIBISCO 4
Cereja, hibisco, canela, pimenta preta

LIMONADA DE GENGIBRE E ALECRIM  4
Gengibre, xarope de alecrim, limão

ISOTÓNICO DE BANANA E MANGA   3.50
Mistura de frutas tropicais, eletrólitos  
Adicionar extra: shot de matcha - 4

CACAU GELADO DE COCO           6.50
Leite de coco, chocolate 70%

BUMBLE MATCHA                 6
Sumo de laranja natural, shot de matcha, xarope de agave

BUMBLE COFFEE                 5
Sumo de laranja natural, duplo shot de espresso, xarope de agave

ÁGUA DE COCO               3.50
100% água de coco

ESPECIAIS DE VERÃO

Se tiver alguma alergia ou restrições alimentares,
por favor informe-nos.

Opções de leite: normal / sem lactose - 0, leite de aveia - 0.50
Xaropes: açúcar - 0, baunilha - 0.50, agave / mel - 1

ESPRESSO SIMPLES............................1.50

ESPRESSO DUPLO..............................2.50

L'ESPRESSO Não é o espresso do dia a dia.............4

AMERICANO quente ou frio...........................3

FILTRO DO DIA.......................................4

COLD BREW.......................................4.50

COLD BREW DE MIRTILO.......................6

ESPRESSO TÓNICA.................................6

SET DO BARISTA espresso, filtro do dia, cappuccino...6

FILTRO MANUAL EXCECIONAL quente ou frio...7

VINHA DO MOURO Branco........................7

PALMIRINHA AZUL Branco.......................9

MELSHMEIER RIESLING Branco..............10

CHINADO Laranja.....................................11

CORTINA SIDRA Espumante.........................6

PASSO DE GIGANTE Espumante...................8

DOLCETTO D'ALBA 2024 Tinto...................9

GILDA Tinto.............................................11

MACCHIATO......................................2.50

CORTADO...........................................3.50

CAPPUCCINO quente ou frio.....................3.50

CAPPUCCINO DUPLO quente ou frio..........4.50

FLAT WHITE quente ou frio............................4

LATTE (adicionar shot extra +1.50) quente ou frio.......4

RAF DE BAUNILHA.................................6

LATTE DE PECÃ E XAROPE DE ÁCER....6.50

CAFÉ ·  COM LEITECAFÉ ·  PRETO

FLAT MATCHA quente ou frio                                5

FLAT HOJICHA quente ou frio                                5

MATCHA LATTE quente ou frio                            5.50

HOJICHA LATTE quente ou frio                      5.50

MATCHA DE MORANGO quente ou frio      6.50
Ikigai matcha latte com gelado de morango batido

MATCHA DE COCO quente ou frio                6.50
Ikigai matcha latte com chantilly de coco

SUSSURRO DE ESPECIARIAS quente ou frio 6.50
Hojicha latte com cardamomo preto, creme de coco e noz-moscada

BEBIDAS DE MATCHA & HOJICHA

VINHO A nossa seleção de vinhos muda regularmente — consulte a nossa equipa

SOFT DRINKS
SUMO DE LARANJA NATURAL                  4

ÁGUA SEM GÁS da FonteLusa                       2

ÁGUA COM GÁS da FonteLusa             2.50

ASSAM preto                              4
CHUN MEE verde                                                 4
ERVAS                   4

CHÁ


